cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU
Semaine du ler au 05 mai 2023

LUNDI

MARDI

Tarte aux fromages

Poisson pané =

Haricots verts .

Compote de pommes

MERCREDI

JEUDI

Crépe au fromage
Emincé de poulet fagon thai
Légumes fagon wok

Yaourt aromatisé @

Ananas

Taboulé &
Goulash de beeuf a la hongroise g=
Courgettes sautées

Brie

Abricots au sirop

 VENDREDI

« INFORMATIONS »

Carottes rdpées

Omelette

Pommes vapeurs

Yaourt sucré EE

Légumes fagon wok : brocolis, julienne de légumes,
haricots verts, champignons, pousses de soja, sésame.
Goulash de beeut a la hongroise ° tomates, poivrons,
carottes, céleri, paprika.

S/P : Sans porc
» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

YfZ Viande Bovine
Frangaise

n MSC Péche
Durable

P
@ Produit Local

m Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
==
i Biologique




Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU
Semaine du 08 au 12 mai 2023

LUNDI MARDI

I I Tomate vinaigrette @
g Sauté de veau aux olives
Fusilli

Yaourt aromatisé

Poire

#208723915

JEUDI

Feuilleté au fromage
e
Chipolatas grillées* rﬁ

Chou-fleur et brocolis &)

Samos @
Fraises
Substitutions
< e S/P : Saucisses de volaille
VENDREDI « INFORMATIONS »
Tomates et mais
. S/P : Sans porc
Nuggets de poissons

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Puré d’accompagnement sont faites maison
uree > - Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités
Buchette
Pomme =

MSC Péche
Durable

! H » Valeur : ’ y 2
(&) I — Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
=/t Environmementale -
S s Biologique

{E? Y= Viande Bovine =
# ).’déd ?N{/{ /- ¢ ¢ @ Produit Local

Frangaise

(15 S 3
TURA

(s \/7
as s oph




Qrmor cvisine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENU
Semaine du 15 au 19 mai 2022

LUNDI MARDI

(Buf dur == mayonnaise

Melon EE

Croustillants au fromage Tajine de poissons pdt et olives (pc) =

Coquillettes

. Tomme blanche
Brownies

Compote biscuitée

MERCREDI JEUDI

Magquereaux a la tomate

Omelette au fromage ==

Salade surprise

0
Jour férig

Péche *

VENDREDI « INFORMATIONS »

S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, ma yonnazses, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

MSC Péche

s Y E Viande Bovine e )
# Algglada' Rouge / . : @ Produit Local N o ‘/y Durable

Frangaise

v\ Haute Vale . .
(4 Wi Produit Issu de !'agriculture ZX Plat fait maison
=2/ Environnementale ——
e : Biologique




Qrmor cvisine

la cuiszine braditionnelle av service de la collectivité

MENU
Semaine 22 au 26 mai 2023

MARDI

Salade grecque =

Fricadelle de beeuf a la tomate “f=

Boulettes de riz thai

Petits pois carottes .

Macaroni

Fromage frais aux fruits St-Morét
: 1le flottante
MRCREDI JEUDI
Tarte tomate et chévre Tomates vinaigrette a8
Cuisse de poulet roti Burger de veau a la moute;de
Choux de Bruxelles Ebly
Petit-suisse nature EE Mimolette
Clafoutis tutti-frutti & Creme dessert vanille
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade alsacienne*-& Salade alsacienne* : chou blanc, pommes de terre,

olgnons, cervelas, persil.

Filet de lieu frais « Péche Frangaise » ESl@ | salade grecque - concombre, tomate, fétas, oignons
rouges, olives noires

Haricots verts & |

. S/P : Sans porc

Fraises

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

Liégeors vanille 48]

Substitutions
S/P : Salade alsacienne (sans viande)

V/: Viande Bovine
Francaise

MSC Péche
Durable

"!‘;@ Label Rouge

w Produit Local

B8 5

i Haute Valeur .
(@ Produit Issu de I'agriculture P | 7 i
=2) Environnementale B o . - ‘ - §latfait maison

& Bivlogique




cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU
Semaine du 29 mai au 02 juin 2023

LUNDI

MARDI

Tomate =

Cordon bleu
Fusilli

Yaourt aromatisé

Madeleine Fij

MERCDREDI

JEUDI

Ebly cocktail
Filet de hoki poélé au beurre
Gratin d'épinards @
Fromage blanc sucré

Gateau basque

Melon vert s |
2
Couscous « boulettes / merguez » (pc) =

Carré de I'Est

Créme dessert caramel

VENDREDI

« INFORMATIONS »

Ebly cocktail : Ebly, tomates, crevettes, aneth, vinaigrette

S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, ma yonuazses, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

YfZ Viande Bovine

Frangaise

(g@g’aﬂd Rouge

Haute Valeur

Y\ Environnementale

: Biologique

m Produit Issu de 'agriculture

MSC Péche
» \(l
ﬂ Durable

@ Produit Local

A . .
= Plat fait maison




Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU

Semaine du 05 au 09 juin 2023

LUNDI

MARDI

Pomelos en quartiers
Roti de dindonneau sauce tomate
Coquillettes
Vache qui rit @

Compote pommes fraise

Salade verte @
. . wE A
Hachis Parmentier (pc) * &

Camembert

Croisillon aux pommes

MERCREDI

Pastéque -
FRoti de veau au thym
Pommes de terre aux épices
Emmental @

Mousse a la framboise &

Carottes rapées

Boulettes de sarrasin el
Lentilles garnies (pc)

Yaourt au sucre de canne EE

Muffin au chocolat

VENDREDI

Salade surimi &
Pavé de poisson napolitain
F 4

Gratin de courgettes

Fromage frais aromatisé

Salade surimi : Pdt, surimi, tomates, poivrons, olives,
mayonnaise.

S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Cerises d’accompagnement sont faites maison
> Des produits locaux pourront étre servis selon les
g oy o7
1]
disponibilité
,’ > : " W Viande Bovine @ " X : 3 o MSC Péche
&*IM Rouge Frangaise P froduit. Local ";“L:\.‘ ‘/y Durable

Ex

i F » Vale: . . > -
LEX, ) If”'“ ke Produit Issu de I'agriculture pal Plat fait maison
=2/ Environnementale e -
- b Biologique




Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU
Semaine du 12 au 16 juin 2023

LUNDI MARDI

Betteraves vinaigrette Radis beurre

Boulettes de poulet fagons kefta Raviolis au beeuf gratinés e
Haricots beurre au fromage (pc) :

Yaourt nature @ Fromage frais aromatisé ==

Tartare ail et fines herbes Tarte aux fruits
MERCREDI JEUDI
Carottes rapées @ Pastéque @
. A \ys CHILL | Mixed grill
Tomate farcie ™ | * GRILL A
| = Taboulé &
Riz
Yaourt a boire
Tomme blanche
Cookies
Kiwi
Substitutions
S/P : Mixed grill sans porc
VENDREDI <« INFORMATIONS »

Mixed grill*: chipolatas et merguez

Omelette
S/P : Sans porc
Pommes rostis

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

Kiri

> - Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités
> . o n P . . O 20N
" > e ‘/: Viande Bovine . Ko< n MSC Péche
{A?adﬁd 2@«9{ : Francaise @ ., Produit Local 5‘;—"‘ ﬂ Durable

Haute Val
2 VR LT Produit Issu de I'agriculture £ Plat fait maison
2=/ Environnementale E .~
e h Biologique




armofr cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU

Semaine du 19 au 23 juin 2023

LUNDI

MARDI

Salade verte @

Jambonneau aux petits léegumes*

Concombres a la créeme==

Fusilli au beurre Fish and chips (pc/
Yaourt a la vanille == Croc Tait
Péche
Substitutions Abricots
S/P : Jambon de dinde aux petits légumes
MERCREDI JEUDI

Surimi mayonnaise

e

Rosbeef « froid »

Salade de pétes au pesto &

Cantafrais

Emmental Eclair au chocolat
Cerises 7
N e :
M (1
VENDREDI <« INFORMATIONS »

Tomates vinaigrette @
Filet de poulet roti
Ratatouille et pommes de terre =
Mimolette

Compote pommes-poires

Salade du pécheur : pdt, moules, crevettes, mayonnaise
Salade mixte - tomates et salade verte
Fish and chips * beignets de poissons, frites, sauce tartare

S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

@-’.’a&a’ Rouge

Frangaise

Haute Valeur

/ L F Hi‘[l'l)lllll'llll’ll[ﬂ’('
) o= Biologique

!./: Viande Bovine

E Produit Issu de |'agriculture

MSC Péche
Durable

@ Produit Local

e

L 7 i
Plat fait maison




armofr cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU

Semaine du 26 au 30 juin 2023

LUNDI

MARDI

(Fuf dur (mayonnaise en dosette) EE

Roéti de dinde

Pasteque

Beignets de calamars et sauce tartare e

Printaniere de légumes

Coquillettes
Kiri Yaourt sucré EE
Ananas Marbré au chocolat
MERCREDI JEUDI

Pizza

(Bufs durs sauce mornay

FE4

Epinards 4 la créeme

Yaourt aromatisé EE

Salade de fruits frais

2>

Salade verte vinaigrette ciboulette
4
Paélla (pc)

Fromage ovale

Péche

VENDREDI

Salade d’avocat &
FEscalope de poulet au jus
Petits pors carottes
Yaourt nature

Fraises

« INFORMATIONS »

Salade d'avocat - Avocats, concombre, tomates, oignons

rouges

S/P : Sans porc

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
‘ Des produits locaux pourront étre servis selon les

disponibilités

Y Z Viande Bovine

%
N Moot
Ayl Label Rouge - Frangaise

@ Produit Local

a>\!  Haute Vale : X 3 >
(18 _'”' P — Produit Issu de 'agriculture L Plat fait maison

=2/} Environnementale 4 ——

- i : I)l:l/tt_::ll/ll('




Qrmor cvisine

la cuiszine braditionnelle av service de la collectivité

MENU

Semaine du 03 au 07 juillet 2023

LUNDI MARDI
Pasteque Carottes rapées
Nuggets de poulet Lasagnes Bolognaise (pc) ¢
Pommes noisette
Fdam
Chanteneige
Gaufre liégeoise
Cerises
MERCREDI JEUDI
Salade paysanne (Buf dur mayonnaise @

Filet de colin a la provengale 58

Haricots beurre

Buchette

. 2
Mousse au chocolat maison &=

Burger de veau aux olives
A
Carottes persillées

Fromage blanc

Banane

VENDREDI

« INFORMATIONS »

Melon Charentais *
Jambon*
Chips
Emmental @

Beignet au chocolat

Substitutions
S/P : Jambon de dinde

Salade paysanne - Pommes de terre, jambon de dinde,
cornichons, poivrons, persil

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> @ Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

(i 8

A

7 A Label Rouge

b

Frangaise

~ Haute Valewr

Environnementale

5" YE Viande Bovine

MSC Péche
Durable

@ Produit Local
=

ﬁ Produit Issu de 'agriculture L Plal_fail maison
. .
b Bivologique




